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WELTGESUNDHEITSTAG:
VERLUST DER LEBENSFREUDE GEFAHRDET DIE GESUNDHEIT

»~Mein Gesundheitszustand hat sich in den letzten 5 Jahren verschlechtert” ~Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?"

Menschen mit hohem Lebenswertgefiih!™ INEEG_—_— 315 Ich rauche nicht I 75%

Menschen mit mittlerem Lebenswertgefihl NG 52% Ich trinke keinen/wenig Alkohol IIEEEEGEGNGGNGEGNGNGNGNGNGNGNGE 65%

e .. i | %
Menschen mit niedrigem Lebenswertgefihl IININGGEEGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 70% Ja selnlits aupEidene A
Ich treibe regelmafBig Sport NN 45%

(trifft voll und ganz zu / trifft Gberwiegend zu)

»Mein derzeitiger Gesundheitszustand ist sehr gut / gut" ~Wie haufig waren Sie in den letzten 12 Monaten beim Arzt?"
Menschen mit hohem Lebenswertgefiih(™ IEEEEEEG— 527 Housarzt I 3 4 Mal
Menschen mit mittlerem Lebenswertgefihl [N 63% Facharzt IS 2,5 Mal
Menschen mit niedrigem Lebenswertgefthl NG 238% Spitalsambulanz I 0,9 Mal

Quelle: Allianz Gesundheitsbarometer

*) Allianz Lebenswert Index: Im Rahmen der Umfrage erhobener, subjektiv empfundener Lebenswert



